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Il. PLANEACION DEL ENCUENTRO AL HOGAR

- PRACTICA DE CUIDADO Y CRIANZA:

1. Acompadiar la construccion de identidad. (Practica 3)
1.1. La familia identifica a la nifia o nifio por su nombre evitando usar apodos discriminatorios, incomodos
o denigrantes.

1.2. La familia promueve la participacion en condiciones de equidad de género de la nifia o el nifio en las
rutinas, rituales, celebraciones y conmemoraciones que caracterizan a su familia y comunidad.

2. Brindar apoyo a la mujer y a la persona en estado de gestacion, en el parto y en periodo de posparto
viviendo, promoviendo interacciones protectoras y sensibles con su pareja y/o su familia. (practica 7)

3. Vivir interacciones sensibles y acogedoras con nifias. Practica 5

- INTENCIONALIDAD: - - Recursos:

R e Materiales del medio o
Acompaiiar la construccién de identidad del nifio o la nifia desde la gestacion, elementos necesarios
evitando que la familia use apodos discriminatorios, incomodos o denigrantes, para la realizacién de la
promoviendo la participacion en condiciones de equidéd de género, brindando actividad que es““. .al
estrategias a la mujer en estado de gestacion que le permitan realizar un alcance deila tamika.

¢ Hojas de colores o hojas

excelente acompafiamiento a la construccién de identidad del nifio o la nifa an Bianad

desde su gestacion, a través de experiencias sensibles y acogedoras que

permitan una mayor comprensién de la tematica. e Humanos

e Planeacion
¢ Lapicero
e Ldpices de colores

e Marcadores

Jil. DESARROLLO DEL ENCUENTRO

- CONECTARNOS

Descripcion de la actividad

Llegaremos de forma cordial, y saludaremos a la familia, haremos la presentacién del equipo de trabajo (psicélog
y agente educativa) y motivaremos a los presentes a participar activamente de este momento, Luego, explicaremoa
el propésito de la actividad: “Hoy queremos fortalecer el acompafiamiento que se debe brindar a la construccién
de identidad del nifio o la nifia desde la gestacidn; a través de una dindmica llamada “Nido o diario del bebe”:
entregaremos a cada familia una hoja de color o hoja en blanco, junto con lapicero, marcadores y colores,
pediremos que escriban una carta al bebe o a la bebe contando quienes son sus padres, que esperan de él y por qué
es deseado, fortaleciendo su historia personal.

- CONSTRUYENDO JUNTOS:

Para seguir con la actividad antes descrita; cada familia leera en voz alta la carta que han escrito, esto con el fin de

fortalecer vinculos y vivir interacciones sensibles y acogedoras que permitan una mayor comprension de lo que se
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quiere transmitir a través de este espacio; ya que leerle o hablarle directamente al nifio o a la nifia desde la
gestacion con voz sueve y constante, proporciona el principal elemento de seguridad tras el nacimiento.

Se concluye que la construccion de identidad desde la gestacion se fomenta mediante el vinculo afectivo, la voz
matema!paterna la musica y el contacto piel a piel, actividades como cantarle al vientre, leer cuentos, realizar
masajes, usar luces suaves y nombrar al bebe por su nombre fortalecen su seguridad emocional y reconocimiento
propio, en ese sentido se invita a la familia a seguir escribiendo cartas a su bebe, las compartan en familia y las
conserven en el “Nido o diario del bebe”.

IV. VALORACION DE EXPERIENCIAS

- COMPROMETERNOS:

Para vivir esta experiencia motivaremos a los miembros de la familia a que pacten compromisos en la parte de atras
de la carta escrita a su bebe, en pro de aportar siempre a un buen crecimiento y desarrollo de sus nifios o nifias desde
la gestacion, llenos de mucha seguridad, amor, paz y armonia, y que posterior a ello los socialicen como simbolo de
compromiso y amor a sus hijos o hijas.

¢Cual de las experiencias les gusto mas? ¢Por qué?

‘t‘hl\ﬁ-\ QLB b peneusy v Qon puil m&muﬂ (o:\Luu\ 2 ol
A‘ U‘M‘ ﬁ“é"" b'“‘;é“ﬂﬁ:b- Q\w* ?j:u P P{‘judre&‘)a- A
pu  wotk ol (wawﬂ
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1.DATOS DEL PARTICIPANTE

Unidad de Servicio: Bendiciones los Angeles Fecha: |19/ 04 /2006 | Hora: |09 : ppaca
Participante: Kihan d)ﬂu“} Mpales p J/jd Y N.2deDocumento: | I /40 3} [b. 393
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1I. PLANEACION DEL ENCUENTRO AL HOGAR

- PRACTICA DE CUIDADO Y CRIANZA:

1. Acompaniar la construccion de identidad. (Practica 3)
1.1. La familia identifica a la nifia o nifio por su nombre evitando usar apodos discriminatorios, incémodos
o denigrantes.

1.2. La familia promueve la participacion en condiciones de equidad de género de la nifia o el nifio en las
rutinas, rituales, celebraciones y conmemoraciones que caracterizan a su familia y comunidad.

2. Alimentar adecuadamente a nifias y nifios de acuerdo con las caracteristicas de su momento de
desarrollo. (Practica 8)

3. Generar experiencias de disfrute del juego, las expresiones artisticas, la exploracion y literatura con
nifias y nifios desde la gestacion. (Practica 1)

- INTENCIONALIDAD: - Recursos:

o Materiales del medio o
Acompaiiar la construccién de identidad del nifio o la nifa, evitando que la elementos necesarios
familia use apodos discriminatorios, incomodos o denigrantes, promoviendo la para |a realizacion de la

actividad que esté al
alcance de la familia.
e Hoja enblanco

participacién en condiciones de equidad de género, brindando estrategias a los
cuidadores que les permitan realizar un excelente acompafiamiento a la
construccion de identidad del nifio o la nifia, resaltando a su vez la importancia

de complementar la alimentacion de los nifios y nifias con alimentos naturales e Humanos
propios de la regién, preparados en el hogar; a través experiencias de disfrute
del juego, expresiones artisticas, la exploracién y la literatura con los nifios y + Planeacién

nifias, que permitan una mayor comprensién de la tematica.
e Lapicero

e Lapices de colores

Iil. DESARROLLO DEL ENCUENTRO

- CONECTARNOS h

Descripcién de la actividad

Llegaremos de forma cordial, y saludaremos a la familia, haremos la presentacién del equipo de trabajo (psicélog:
y agente educativa) y motivaremos a los presentes a participar activamente de este momento, Luego, explicaremog
el propdsito de la actividad: “Hoy queremos fortalecer el acompafiamiento que se debe brindar a la construccion
de identidad del nifio o la nifia; a través de una dindmica llamada “Mi identidad”: pediremos a cada familia
buscar alimentos propios del territorio con los que cuenten en su hogar, luego estos alimentos los colocaran juste
al nifio o la nifia en un tapete o espacio limpio y acto, con el fin de que se sientan atraldos por explorar cada uno
de estos.

- CONSTRUYENDO JUNTOS: o
Para seguir con la actividad antes descrita; cada familia observara la reaccion del nifio o la nifia al momento de

explorar con cada uno de los alimentos, para esta dindmica es muy importante que los sdultos llamen 4l niiio o 4
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la nifia y a cada uno de los alimentos por su nombre y que describan la importancia de cada uno de estos
alimentos en su alimentacién, es decir el cuidador o los padres deberén describir de manera detallada cuales son
los alimentos propios de su ticrra que estan acompafiando la alimentacién y la identidad del nifio o nifia en ¢sos
momentos, por ejemplo: decirle en voz alta “Mira juan, este es un alimento que se llama aguacate, es una fruta
que se cultiva en nuestro territorio y es parte de nuestra identidad”, entre muchos otros aspectos que cada padre,
madre o cuidador mencionara con el fin de que el nifio o la nifia mire alternadamente y explore todo aquello que
lo acompaiia, esto permitira que el nifio o la nifia interactiie con su entorno y fortalezca su identidad, explorando
diferentes texturas y aprendiendo a identificar alimentos propios de su territorio, los cuales se encuentran dentro
de su alimentacion complementaria.

Se concluye que la construccion de identidad se fomenta mediante el vinculo afectivo, la voz materna/paterna, la
muisica y el contacto piel a piel, actividades como cantarle, leer cuentos, realizar masajes, mirar su reflejo, llamar

seguridad emocional y reconocimiento propio, en ese sentido se invita a la familia a seguir fortaleciendo el
acompaiiamiento a la identidad del nifio o la nifia.

las cosas por su nombre, nombrar al nifio o nifia por su nombre y cada una de las partes de su cuerpo, fortalecen su

IV. VALORACION DE EXPERIENCIAS

- COMPROMETERNOS:

Para vivir esta experiencia motivaremos a los miembros de la familia a que pacten compromisos en una hoja de
papel, en pro de aportar siempre a €] buen crecimiento y desarrollo de sus nifios o nifias, llenos de mucha seguridad,
amor, paz y armonia, y que posterior a ello los socialicen como simbolo de compromiso y amor a sus hijos o hijas.

b 4
¢Cual de las experiencias les gusto mas? ¢Por qué?
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¢Qué le gustaria que se fortaleciera o implementara para el préximo encuentro?
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Il. PLANEACION DEL ENCUENTRO AL HOGAR

- PRACTICA DE CUIDADO Y CRIANZA:

1. Acompaiiar la construccion de identidad. (Practica 3)

1.1. La familia identifica a la nifia o nifio por su nombre evitando usar apodos discriminatorios, incémodos
o denigrantes.

1.2. La familia promueve la participacion en condiciones de equidad de género de la nifia o el nifio en las
rutinas, rituales, celebraciones y conmemoraciones que caracterizan a su familia y comunidad.

2. Alimentar adecuadamente a nifias y nifios de acuerdo con las caracteristicas de su momento de
desarrollo. (Practica 8) \

3. Generar experiencias de disfrute del juego, las expresiones artisticas, la exploracion y literatura con
ninas y nifios desde la gestacion. (Practica 1)

- INTENCIONALIDAD: - Recursos:
¢ Materiales del medio o
Acompaiiar la construccién de identidad del nifio o la nifia, evitando que la elementos necesarios

para la realizacién de la
actividad que esté al
alcance de la familia.

¢ Hoja en blanco

familia use apodos discriminatorios, incomodos o denigrantes, promoviendo la
participacién en condiciones de equidad de género, brindando estrategias a los
cuidadores que les permitan realizar un excelente acompafiamiento a la
construccion de identidad del nifio o la nifia, resaltando a su vez la importancia

de complementar la alimentacién de los nifios y nifias con alimentos naturales e Humanos
propios de la regién, preparados en el hogar; a través experiencias de disfrute
del juego, expresiones artisticas, la exploracién y la literatura con los nifios y ¢ Planeacién

nifias, que permitan una mayor comprensién de la temdtica.
e Lapicero

o Ldpices de colores

o Espejo

Ill. DESARROLLO DEL ENCUENTRO

- CONECTARNOS
Descripcién de la actividad
Llegaremos de forma cordial, y saludaremos a la familia, haremos la presentacién del equipo de trabajo (psicdloga
y agente educativa) y motivaremos a los presentes a participar activamente de este momento, Luego, explicaremos
el propésito de la actividad: “Hoy queremos fortalecer el acompafiamiento que se debe brindar a la construccién
de identidad del nifio o la nifia; a través de una dindmica llamada “Mi reflejo, mi identidad”: pediremos a cada
familia buscar alimentos propios del territorio con los que cuenten en su hogar, luego estos alimentos los
colocaran justo al nifio o la nifia frente a un espejo, esto con el fin de que se sientan atraidos por su reflejo.

- CONSTRUYENDO JUNTOS:
Para seguir con la actividad antes descrita; cada familia observara la reaccién del nifio o la nifia al momento de
mirar su reflejo y el de los alimentos en el espejo, para esta dindmica es muy importante que los adultos llamen al

bebe v a cada uno de los alimentos por su nombre y que describan su reflejo en el espejo, tomando siempre las
Péginalde3
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percusiones necesarias para evitar accidentes, es decir el cuidador o los padres deberan descri_bir de manera '
detallada quien es el nifio o la nifia, por ejemplo: decitle en voz alta “Mira juan, este eres t1, tienes 0jos color café,
tu cabello es de color negro, lo que esta a tu lado es un alimento que se llama aguacate”, ent.re muchos otros
aspectos que cada padre, madre o cuidador mencionara con el fin de que el nifio o la nifia mire alternadamente su
reflejo y el de todo aquello que lo acompafia, esto permitira que el nifio o la nifia interactie con su enforno y
fortalezca su identidad, explorando diferentes texturas y aprendiendo a identificar alimentos propios de su
territorio, los cuales se encuentran dentro de su alimentacién complementaria.

Se concluye que la construccién de identidad se fomenta mediante el vinculo afectivo, la voz materna/paterna, la
muisica y el contacto piel a piel, actividades como cantarle, leer cuentos, realizar masajes, mirar su reflejo, llamar
las cosas por su nombre, nombrar al bebe por su nombre y cada una de las partes de su cuerpo, fortalecen su
seguridad emocional y reconocimiento propio, en ese sentido se invita a la familia a seguir fortaleciendo el
acompafiamiento a la identidad del nifio o la nifia.

IV. VALORACION DE EXPERIENCIAS

- COMPROMETERNOS:

Para vivir esta experiencia motivaremos a los miembros de la familia a que pacten compromisos en una hoja de
papel, en pro de aportar siempre a €l buen crecimiento y desarrollo de sus nifios o nifias, llenos de mucha seguridad,
amor, paz y armonia, y que posterior a ello los socialicen como simbolo de compromiso y amor a sus hijos o hijas.

éCual de las experiencias les gusto mas? ¢Por qué?
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¢Qué le gustaria que se fortaleciera o implementara para el préximo encuentro?
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I.DATOS DEL PARTICIPANTE
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1l. PLANEACION DEL ENCUENTRO AL HOGAR

- PRACTICA DE CUIDADO Y CRIANZA:

1. Acompainiar la construccion de identidad. (Practica 3)

1.1. La familia identifica a la nifia o nifio por su nombre evitando usar apodos discriminatorios, incémodos
o denigrantes.

1.2. La familia promueve la participacion en condiciones de equidad de género de la nifia o el nifio en las
rutinas, rituales, celebraciones y conmemoraciones que caracterizan a su familia y comunidad.

2. Alimentar adecuadamente a nifias y nifos de acuerdo con las caracteristicas de su momento de
desarrollo. (Practica 8)

3. Generar experiencias de disfrute del juego, las expresiones artisticas, la exploracién y literatura con
ninas y nifos desde la gestacion. (Practica 1)

- INTENCIONALIDAD: - Recursos:
e Materiales del medio o
Acompaiiar la construccién de identidad del nifio o la nifia, evitando que la elementos necesarios

para la realizacion de la
actividad que esté al
alcance de la familia.

¢ Hoja en blanco

familia use apodos discriminatorios, incomodos o denigrantes, promoviendo la
participacion en condiciones de equidad de género, brindando estrategias a los
cuidadores que les permitan realizar un excelente acompafnamiento a la
construccion de identidad del nifio o la nifia, resaltando a su vez la importancia

de complementar la alimentacién de los nifios y nifias con alimentos naturales e Humanos
propios de la regién, preparados en el hogar; a través experiencias de disfrute
del juego, expresiones artisticas, la exploracién y la literatura con los nifios y ¢ Planeacién

nifias, gue permitan una mayor comprensién de la tematica.
¢ Lapicero

¢ Lépices de colores

lil. DESARROLLO DEL ENCUENTRO

- CONECTARNOS
Descripcién de la actividad
Llegaremos de forma cordial, y saludaremos a la familia, haremos la presentacién del equipo de trabajo (psicéloga
y agente educativa) y motivaremos a los presentes a participar activamente de este momento, Luego, explicaremos
el propésito de la actividad: “Hoy queremos fortalecer el acompafiamiento que se debe brindar a la construccion
de identidad del nifio o la nifia; a través de una dindmica llamada “Mi identidad"”: pediremos a cada familia
buscar alimentos propios del territorio con los que cuenten en su hogar, luego estos alimentos los colocaran justo
al nifio o la nifia en un tapete o espacio limpio y acto, con el fin de que se sientan atraidos por explorar cada uno

de estos,

- CONSTRUYENDO JUNTOS:

Para seguir con la actividad antes descrita; cada familia observara la reaccién del nifio o la nifia al momento de

explorar con cada uno de los alimentos, para esta dindmica es muy importante que los adultos llamen al nifio o a
Péginalde3
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la nifia y a cada uno de los alimentos por su nombre y que describan la importancia de cada uno de estos
alimentos en su alimentacién, es decir el cuidador o los padres deberan describir de manera detallada cuales son
los alimentos propios de su tierra que estdn acompaiiando la alimentacién y la identidad del nifio o nifia en esos
momentos, por ejemplo: decirle en voz alta “Mira juan, este es un alimento que se llama aguacate, es una fruta
que se cultiva en nuestro territorio y es parte de nuestra identidad”, entre muchos otros aspectos que cada padre,
madre o cuidador mencionara con el fin de que el nifio o la nifia mire alternadamente y explore todo aquello que
lo acompaiia, esto permitira que el nifio o la nifia interactie con su entorno y fortalezca su identidad, explorando
diferentes texturas y aprendiendo a identificar alimentos propios de su territorio, los cuales se encuentran dentro
de su alimentacién complementaria.

Se concluye que la construccién de identidad se fomenta mediante el vinculo afectivo, la voz materna/p‘aterna, la
musica y el contacto piel a piel, actividades como cantarle, leer cuentos, realizar masajes, mirar su reflejo, llamar
las cosas por su nombre, nombrar al nifio o nifia por su nombre y cada una de las partes de su cuerpo, fortalecen su
seguridad emocional y reconocimiento propio, en ese sentido se invita a la familia a seguir fortaleciendo el
acompaiiamiento a la identidad del nifio o la nifia.

IV. VALORACION DE EXPERIENCIAS

- COMPROMETERNOS:

Para vivir esta experiencia motivaremos a los miembros de la familia a que pacten compromisos en una hoja de
papel, en pro de aportar siempre a él buen crecimiento y desarrollo de sus nifios o nifias, llenos de mucha seguridad,
amor, paz y armonia, y que posterior a ello los socialicen como simbolo de compromiso y amor a sus hijos o hijas.

¢Cual de las experiencias les gusto méas? ¢Por qué?
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¢Qué le gustaria que se fortaleciera o implementara para el préximo encuentro?
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- RECOMENDACIONES DEL TH:
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